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FC Neuenhagen 1913 — Sportliches Konzept

1 Sportliches Konzept FC Neuenhagen 19131

1.1  Allgemeines

Der FC Neuenhagen 1913 ist ein FuRballverein. Das vorliegende sportliche Konzept be-
schreibt unsere grundlegende Ausrichtung und Philosophie im Erwachsenen- sowie im
Jugend- und Kinderbereich. Auch der Fu3ball im Seniorenbereich spielt in unserem Ver-
ein eine wichtige Rolle.

Unser Konzept

° ermoglicht eine langfristige Planung.

. definiert klar die Ziele des Vereins.

o ist auf die Sicherung der Zukunft unseres Vereins ausgerichtet.

. dient Trainern, Betreuern, Spielern und Funktionaren als Richtschnur, an der sie ihr
Handeln ausrichten kénnen.

o sorgt fir eine positive Aullendarstellung.

. erhoht die Transparenz, sodass auch Eltern, Sponsoren und interessierte Aul3en-
stehende die Zusammenhange im vereinsinternen Ful3ball besser verstehen und
nachvollziehen konnen.

Das Konzept hat weder einen Anspruch auf Vollstandigkeit noch auf Vollkommenheit,
sondern ist offen fir neue Ideen, neue Erkenntnisse, Anregungen, Ergdnzungen und
konstruktive Kritik. Die Inhalte werden regelmaRig hinterfragt und bei Bedarf den aktuel-
len Gegebenheiten angepasst.

Unser Konzept wird durch die handelnden Personen mit Leben gefullt. Wir haben die
Erwartungshaltung an Trainer, Betreuer, Spieler und alle Verantwortlichen im Ful3ballbe-
reich, sich mit den Inhalten auseinanderzusetzen, sich damit zu identifizieren und in der
taglichen Praxis anzuwenden.

1.2 Sportliche Leitung

Die sportliche Leitung ist verantwortlich fur alle Themen, die den sportlichen Bereich des
FC Neuenhagen 1913 betreffen. Die Leitung besteht aus mehreren Personen, die Uber
klar definierte Zustandigkeiten verfugen. Hierzu gehoren: die sportliche Koordination des
Frauen- und Herrenbereichs sowie die sportliche Koordination des Kinder- und Jugend-
fuBballs. Weitere Aufgaben wie die Kommunikation mit Verbanden, mit anderen Verei-
nen (zum Beispiel Modalitaten bei Vereinswechseln), Jugendschutz oder Trainerlizenzen
sind innerhalb der sportlichen Leitung aufgeteilt.

1 Aus Grinden der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung der Sprachformen
mannlich, weiblich und divers (m/w/d) verzichtet. Sdmtliche Personenbezeichnungen gelten gleich-
ermalen fur alle Geschlechter.
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2 FuBRball im Erwachsenenbereich

2.1 Allgemeines

Primares Ziel des Vereins ist, talentierte Spieler Uber die Jugendmannschaften in den
Kader der ersten Mannschaften zu bringen. Die spielstarksten Spieler werden in den
ersten Mannschaften zusammengefasst. Daruber hinaus sollen samtliche Jugendspieler
in die Erwachsenenmannschaften integriert werden, um einen Spielbetrieb mit mindes-
tens zwei Mannschaften langfristig zu gewahrleisten.

Ein weiteres Ziel ist es, unsere 2. Herrenmannschaft in ein Perspektivieam mit mdglichst
vielen jungen — im Verein ausgebildeten — Spielern zu entwickeln.

Die erwachsenen Spieler vertreten die Werte des Vereins und sollen Vorbilder fir die
Jugendspieler sein.

2.2 Vision 1. Mannschaft Damen und Herren

Die 1. Mannschaften (Frauen und Manner) sind die sportlichen Aushangeschilder des
Vereins. Diese sollen sportlich erfolgreich sein. Perspektivisch sollen beide ersten
Mannschaften in Brandenburg eine tragende Rolle spielen.

2.3 Sportliche Leitung

Im Erwachsenenbereich ist die sportliche Leitung zustandig fur die Zielsetzung, die Spie-
lertransfers, die spielerische Ausrichtung und unterstitzt bei der Kaderzusammenset-
zung. Dies geschieht in Abstimmung mit den Trainern.

Der regelmaliige Austausch Uber den Leistungsstand des Jugend- und aktiven Erwach-
senenbereichs ermoglicht eine praktische Umsetzung des sportlichen Konzepts.
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3 FuBball im Kinder- und Jugendbereich

Mit diesem Konzept soll den Trainern und Offiziellen eine Leitlinie fur die fuRballerische
Ausbildung der Kinder und Jugendlichen unseres Vereins gegeben werden. Das Doku-
ment legt die allgemeingultigen Werte und Verhaltensweisen fur Kinder, Jugendliche,
Trainer und Eltern fest.

Wir wollen erreichen, dass sich ALLE bei uns wohl fliihlen sowie optimal leistungs- und
altersgerecht geférdert und gefordert werden. Mittel- und langfristig sollen junge, sport-
lich und charakterlich gut ausgebildete FuRRballer mit hoher Vereinsidentifikation in den
Erwachsenenbereich abgegeben werden, um das Bestehen des Vereins auf einer brei-
ten Basis nachhaltig zu sichern.

3.1 Allgemeines

Die Kinder- und Jugendarbeit unseres Vereins besteht nicht nur aus der sportlichen
Ausbildung der Spieler. Die zentralen Personen, um die es geht, sind die Kinder und
Jugendlichen. Unser Ziel ist es ihnen wichtige soziale und gesellschaftliche Werte zu
vermitteln. Wir wollen junge Menschen nicht nur zu starken FulRballspielern, sondern
auch zu starken Persdnlichkeiten entwickeln.

Die Entwicklung der Personlichkeit und das Vermitteln von gesellschaftlich relevanten
Werten nehmen daher einen ebenso groRen Stellenwert ein wie die sportliche Ausbil-
dung. Wichtig fur uns sind unter anderem: das soziale Miteinander auf und neben dem
Platz, Ehrlichkeit, Fairness, Respekt, Teamplay, Rucksichtnahme, Verantwortungsbe-
wusstsein, Selbstvertrauen, Zusammenhalt und der Umgang mit Siegen und Niederla-
gen.

3.2 Sportliche Ziele

Wir sind ein ambitionierter Breitensportverein mit Leistungsanspruch, der die individuelle
Férderung von Kindern und Jugendlichen als seine wesentliche Hauptaufgabe sieht. In
einer familidren Atmosphare haben deshalb alle Kinder und Jugendlichen — unabhangig
von ihrem fulballerischen Talent, ihrem Ehrgeiz oder ihren Ambitionen — gleichermalen
die Moglichkeit, integriert und geférdert zu werden. So méchten wir eine hohe Identifika-
tion mit und eine langfristige Bindung an unseren Verein erzielen — sei es als Spieler,
Betreuer, Schiedsrichter oder Funktionar. Wir begriRen und fordern die Ausbildung un-
serer Jugendlichen zu Trainern und Schiedsrichtern.

Es ist unser Anspruch, fur alle Altersklassen von der G- bis zur A-Jugend durchgehend
Mannschaften zu stellen.

Der sportliche Erfolg ist uns wichtig. Das Erreichen von Siegen und Meisterschaften darf
aber nie auf Kosten der individuellen Entwicklung von Kindern und Jugendlichen gehen.

Im Sinne des Fullballangebots fur alle Kinder und Jugendliche haben bei uns der Mad-
chen- und Jungenful3ball denselben Stellenwert.
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3.3 Organisation des Kinder- und JugendfuRballs

3.3.1 Allgemeines

Eine klare Organisation des Kinder- und JugendfuRballs ist von herausgehobener Be-
deutung fir unseren Verein. Grundvoraussetzung bei der Besetzung der strategischen
Positionen des Jugendleiters, der Koordinatoren und der jahrgangsverantwortlichen
Trainer sind fachliche Qualifikation (zum Beispiel Lizenzen), Expertise (zum Beispiel Er-
fahrungen) und kommunikative Fahigkeiten.

3.3.2 Jugendkoordinatoren

Der Verein verfugt Gber Jugendkoordinatoren, die von der sportlichen Leitung benannt
werden. Diese haben lUbergreifende Aufgaben (bezogen auf den Kinder- und Jugendful’-
ball im Allgemeinen) sowie spezielle Zustandigkeiten (in Bezug auf die in der jeweiligen
Zustandigkeit befindlichen Altersklassen). Die Jugendkoordinatoren sind Mitglieder des
Vereinsvorstandes und vertreten dort die Interessen des Kinder- und JugendfuRballs.
Sie tragen die Gesamtverantwortung und sind zustandig fur alle administrativen und or-
ganisatorischen Fragen des Kinder- und Jugendful3balls. Sie legen die Ziele und Rah-
menbedingungen fur die sportlichen Belange fest und sorgen fir die Umsetzung des
sportlichen Konzepts.

Die Jugendkoordinatoren kimmern sich um alle Ubergreifenden Fragen in ihrem Zustan-
digkeitsbereich. Sie arbeiten eng zusammen mit den Trainern und haben einen guten
Uberblick tUber die Spieler sowie deren Leistungsstande. Bei Bedarf vermitteln sie zwi-
schen den Trainern eines Jahrgangs bei der Einteilung der Spieler in die Mannschaften.

Die Koordinatoren der A-/B-/C-Jugend sind zustandig fur die Grof3¢feldmannschaften. Sie
berticksichtigen bei ihren Tatigkeiten die Besonderheiten des FuRlballs auf dem Grof3-
feld.

Die Koordinatoren der D-/E-/F-/G-Jugend sind zustandig fur die Kleinfeldmannschaften.
Sie berlcksichtigen bei ihren Tatigkeiten die Besonderheiten des FuRballs auf dem
Kleinfeld.

Die Jugendkoordinatoren sind die einzigen Ansprechpartner fir (potentielle) Neuzugan-
ge und nach Ricksprache mit den entsprechenden Trainern zustandig fir die Zuteilung
von Probespielern zu einer Mannschaft. Individuelle persoénliche Gesichtspunkte des
Spielers und Teamperspektive sind hierbei mafRgeblich. Folgende Aspekte sind relevant
bei der Zuteilung:

. Die Mannschaften unseres Vereins sind nach Jahrgangen eingeteilt.

o Gibt es mehrere Mannschaften in einem Jahrgang, dann erfolgt die Einteilung nach
Leistung bzw. Entwicklungsstand. Kinder und Jugendliche sollten sich mit gleich
starken oder minimal besseren Spielern messen, um sich bestmoglich entwickeln
zu kénnen.

. Es qilt, fur jeden Spieler ein Maximum an Spielzeit und damit auch eine méglichst
optimale sportliche Entwicklung sicherzustellen.
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. Alle Mannschaften sollen nach Mdéglichkeit eine ahnliche Mannschaftsstarke (Spie-
leranzahl) aufweisen. Hierbei werden die besonderen Erfordernisse spezieller
Spielmodi (zum Beispiel Zwillings-Modus...) bericksichtigt.

3.3.3 Trainer

Jede Mannschaft sollte im Idealfall Giber zwei Trainer/Ubungsleiter verfiigen. Ziel ist es,
dass mindestens der Haupttrainer der ersten Mannschaft eines Jahrgangs uber eine
Trainer-Lizenz des Deutschen FuBballbundes (DFB) verfligt. Der Co-Trainer sollte zerti-
fizierter Ubungsleiter sein. Es ist wiinschenswert, dass auch alle anderen Trainer den
Erwerb von Lizenzen anstreben. Der Verein unterstitzt die Trainer in organisatorischer
und finanzieller Hinsicht beim Erwerb von Ubungsleiter- und Trainer-Lizenzen bzw. bei
Fortbildungen.

3.3.4 Kinder- und Jugendschutzbeauftragter

Kinder und Jugendliche sind in ihrer Entwicklung und in ihrem Leben besonders verletz-
lich. Sie mussen daher vor Vernachlassigung, Misshandlung, Gewalt und Ausbeutung
geschutzt werden. Daher verfligt unser Verein Uber einen Kinder- und Jugendschutzbe-
auftragten. Dieser spielt eine zentrale Rolle in der Pravention und Intervention, wenn es
um den Schutz von Kindern und Jugendlichen geht. Kinder- und Jugendschutz umfasst
alle MaRnahmen, die darauf abzielen, das Wohl von Kindern zu sichern und sie vor Ge-
fahren zu bewahren.

3.4 Verhaltensregeln

Folgende Werte und Verhaltensregeln sind uns wichtig und sollen als Ehrenkodex fur
Spieler, Trainer und Eltern verstanden werden:

Allgemein:

o Der FC Neuenhagen 1913 steht fur Fairplay und Respekt.

. Wir schaffen ein Umfeld, in dem sich jeder wohl fihlt.

. Kinder, Jugendliche und Erwachsene — alle werden akzeptiert und respektiert.
o Wir sind hilfsbereit und nehmen Rucksicht auf andere Menschen.

o Wir benutzen keine Schimpfworter, sprechen respektvoll miteinander und mit ande-
ren Menschen.

o Wir pflegen einen offenen und ehrlichen Umgang.
. Wir sind verlasslich und hilfsbereit.
. Konflikte I6sen wir gewaltfrei.

o Auch die Themen Umwelt, Sauberkeit und Ordnung haben fur uns eine grofl’e Be-
deutung: Wir sind umweltbewusst und entsorgen unseren Mull. Wir gehen sorgsam
mit dem Eigentum des Vereins und von anderen Vereinen um.
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Spieler und Trainer:

Wir halten uns an die geltenden FulRballregeln des DFB.
Wir akzeptieren Schiedsrichterentscheidungen.

Wir spielen Fulball, um zu gewinnen, akzeptieren Niederlagen aber mit Anstand.
Wenn wir siegen, dann sind wir ,gute Gewinner*.

Wir sind ein Team. Wir gewinnen und verlieren gemeinsam.

Wir verhalten uns fair gegeniber Mitspielern, Gegenspielern, Schiedsrichtern und
Zuschauern.

Teamfahigkeit und Disziplin sind wichtige Werte flir uns.

Mit der Entscheidung, Teil eines Teams zu werden, gehen die Spieler eine Ver-
pflichtung ein. Die Teilnahme an Training und Spiel ist eine Selbstverstandlichkeit.
Alle erscheinen punktlich. Abmeldungen erfolgen rechtzeitig.

Eltern:

Insbesondere im Bereich des KinderfulRballs spielen die Eltern eine besondere Rol-
le. Sie motivieren ihre Kinder zum Training, fahren diese zu Trainingseinheiten und
Spielen und bringen sich auch sonst im Team und Verein im Rahmen ihrer Mag-
lichkeiten ein.

Die Eltern akzeptieren, dass der Trainer fur alle sportlichen Fragen verantwortlich
ist.

Sie kritisieren ihre und andere Kinder nicht aufgrund ihrer fuBballerischen Leistung.
Stattdessen motivieren und unterstitzen sie als Zuschauer bei den Spielen durch
Anfeuern und Aufmuntern.

Sie tragen durch ihr Verhalten dazu bei, dass die Kinder Spald und Begeisterung
durch und am FuBball erleben kénnen.

Die Eltern vermeiden jegliche Konflikte mit gegnerischen Trainern, Mannschaften,
Zuschauern oder den Schiedsrichtern.

Stand Méarz 2026 Seite 7 von 12



FC Neuenhagen 1913 — Sportliches Konzept

4 Grundsatze und Leitlinien fur den Trainings- und
Spielbetrieb

Fur den Trainings- und Spielbetrieb folgen wir den nachstehend dargelegten Grundsat-
zen und Leitlinien.

4.1 Organisation

Die Teams einer Altersstufe trainieren nach Méglichkeit gemeinsam (zeitgleich an einem
Trainingstag). Die Trainer arbeiten eng zusammen. Ein reibungsloser Ubergang zwi-
schen den Altersklassen wird gewahrleistet.

4.2 Sportlicher Wettbewerb

Die Mannschaften werden leistungsentsprechend in den entsprechenden Ligen gemel-
det. Es ist aber unsere Ambition, in jedem Jahrgang eine Leistungsmannschaft zu stel-
len, die in der hchstmaoglichen Liga spielen soll.

Gibt es eine weitere Mannschaft im gleichen Jahrgang, so sollen in dieser Perspektiv-
mannschaft die Spieler an das Leistungsniveau der Leistungsmannschaft herangefihrt
werden. Die sinnvolle Zuteilung der Spieler zu den Mannschaften wird fortlaufend durch
die Trainer (unterstutzt durch die sportliche Leitung) evaluiert und bei Bedarf angepasst.

Um unserem Anspruch gerecht zu werden, dass alle Sportler in unserem Verein will-
kommen sind, sollten weniger ambitionierte Spieler die Méglichkeit haben, in einer Frei-
zeitmannschaft aktiv zu sein. Diese kann aus Spielern der beiden Jahrgange einer Ju-
gend bestehen.

4.3 Trainer

Die Trainer spielen die zentrale Rolle bei der sportlichen Ausbildung der Kinder und Ju-
gendlichen sowie deren Personlichkeitsentwicklung. Die Trainer reprasentieren unseren
Verein. Sie sind zuverlassig und verhalten sich auf und neben dem Platz vorbildlich. Sie
achten das Fairplay, vor allem auch gegeniber Gegnern und Schiedsrichtern. Die Trai-
ner sorgen mit ihrem Verhalten und ihren Taten dafir, dass sich die Kinder und Jugend-
lichen in unserem Verein wohl fiuhlen. Sie sind teamfahig, kooperativ und férdern den
Teamgeist. Die Trainer sind offen und lernbereit gegeniber der Spielauffassung des
Vereins und nehmen an Aus- und Fortbildungsmallinahmen sowie Trainersitzungen teil.
Sie bieten ein abwechslungsreiches und altersgerechtes Training an und stellen die
Freude am FulRballspielen und die sportliche Ausbildung sowie personliche Weiterent-
wicklung eines jeden Spielers in den Vordergrund. Die Trainer behandeln alle Spieler
gleich, unabhangig von ihren fuballerischen Qualitdten und der persdnlichen Voraus-
setzungen und Eigenarten.
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4.4 Trainingsziele und -inhalte

Die Kinder und Jugendlichen werden in unserem Verein jederzeit gut betreut. Das Ziel
ist die individuelle Férderung des einzelnen Sportlers. Das Kinder- und Jugendtraining
ist kein reduziertes Erwachsenen-Training, sondern ein eigenstandiger Trainingsbereich.
Wir legen grofRten Wert auf altersgerechte, leistungsabhangige und abwechslungsreiche
Inhalte. Kleine Trainingsgruppen bieten die Mdéglichkeit, individuell auf die Spieler einzu-
gehen. Wir erzielen Lernfortschritte durch intensives Uben mit viel Bewegung und vielen
Ballkontakten fur jeden Einzelnen.

Wir orientieren uns an der ,Trainingsphilosophie Deutschland“ des DFBZ2. Im Mittelpunkt
stehen hierbei die Spieler. Bei der Trainingsgestaltung beachten wir drei wesentliche
Qualitatsmerkmale (vgl. auch Abbildung 1):

° Freude: alle Kinder sollen mit Begeisterung am Training teilnehmen und durch viele
Ballkontakte in jeder Spiel- und Trainingsform Spaly haben. Wer Spal} hat lernt
besser.

. Intensitat: wahrend des Trainings muss fur alle Spieler eine hohe Trainingsintensi-
tat gewahrleistet werden. Wichtig ist eine konstant hohe Nettospielzeit, Standzeiten
gilt es zu vermeiden.

. Wiederholung: Kinder verbessern sich durch eine hohe Anzahl an Ballaktionen.
Aus diesem Grund sind viele Wiederholungen essentiell.

——
KOMPETENZTEAM TRAININGSPHILOSOPHIE DEUTSCHLAND

FREUDE INTENSITAT WIEDERHOLUNG

JEDE*R SPIELER*IN JEDE POSITION

A

15 MIN. WARM-UP

®

e

us -uile

MIND. 48 MIN. / WOCHE
>
ENTWICKLUNGSSPIELER*IN
u17-X

MIND. 32 MIN. / WOCHE

30 MIN.
ST
4
TRAININGSEINHEIT

BLILE DEUTSCHLAND

ZWISCHENBLOCK
Entwicklung individueller
30 MIN. Qualitat
SPIELBLOCK

v

BASIS TRAININGSFORMEN 1v1 - 4v4

GLEICHZAHL GLEICHZAHL MIT ANSPIELERN UBER-/UNTERZAHL LINIE VERTEIDIGEN / BESPIELEN

DEUTSCHER FUISSBALL-BUND

Abbildung 1: DFB: Trainingsphilosophie Deutschland

2 https://www.dfb-akademie.de/trainingsphilosophie-deutschland/-/id-11011532/, abgerufen am 24.07.2025
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Aus Sicht der ,Trainingsphilosophie Deutschland” sollte im Kinder- und Jugendfuf3ball
eine klare Struktur eingehalten werden. Durch die Auswahl der richtigen Trainingsformen
kann die Spielzeit pro Kind verdoppelt oder sogar verdreifacht werden. Der Aufbau der

idealen Trainingseinheit besteht aus:

. Aktivierung (15 Minuten)
o Spielen 1 (30 Minuten)

° Zwischenblock (15 Minuten)

o Spielen 2 (30 Minuten)

KOMPETENZTEAM

—
TRAININGSPHILOSOPHIE DEUTSCHLAND

DIE BESTE TRAININGSEINHEIT (6-18 JAHRE)

MINDESTENS 2x PRO WOCHE OHNE SPIEL-ERSATZTRAINING UND IN JEDER WOCHE

12 - 15 Minuten

4 - 5x 3 Minuten
(ca. 1 Minute Pause)
3 vs. 3 Varianten

12 - 15 Minuten
Technik in heher Wiederholung

4 -5 x 3 Minuten
(ca. 1 Minute Pause)
3 vs. 3 Varianten

- Jedes Kind mit einem Ball
Dribbling und Finten Uben
+ Fangspiele mit und chne Ball

- 3 vs. 3 Varianten aus dem Video

Méglichst viele Wiederholungen mit dem
Ball: Dribbeln, Passen, Ballmitnahmen in
verschiedene Richtungen und Torschuss

+ Wettrennspiele mit und ohne Ball

- 1vs.1bis 3 vs. 3 Varianten
aus dem Video

DEUTSCHER FUSSBALL-8UND

Abbildung 2: DFB: Die beste Trainingseinheit

Viele Ballkontakte und wenig
Standzeiten, um Technik zu entwickeln/
Spielfdhigkeit erarbeiten

Ganzheitliche Entwicklung
der Spieler und Spielerinnen
(korperlich /technisch / Spielverstandnis
und Freude am FuB3ball)

Wiederholungen von relevanten
FuBballaktionen erméglichen und wenig
Standzeiten zulassen / Spielfdhigkeit
erarbeiten

Ganzheitliche Entwicklung
der Spieler und Spielerinnen
(kdrperlich / technisch / Spielverstandnis
und Freude am FuBball)

Bei der Trainingsdurchfuhrung gelten die methodischen Prinzipien:

. vom Leichten zum Schweren,

° vom Bekannten zum Unbekannten und

. vom Einfachen zum Komplexen.

Wir unterscheiden im Kinder- und Jugendful3ball die folgenden drei Stufen:

o Grundlagenbereich (G-/F-/E-Jugend)

o Aufbaubereich (D-/C-Jugend)

° Leistungsbereich (B-/A-Jugend)

12
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441

4.4.2

Ziele des G-/F-/E-Jugendtrainings (Grundlagenbereich)
Spall am FuBlball wecken und Férderung der Freude am Fulball.
Regeln vorleben und einfordern, punktlich sammeln und treffen.

Spielerisches Erlernen der wichtigsten FuRball-Techniken in Grobform und vor al-
lem in kleinen Gruppen.

Grundgedanke ,Aktives Verteidigen®. Wir verteidigen immer aktiv, d. h. wir warten
nicht ab, was der Gegner macht.

Vermittlung der Spielidee ,Tore erzielen und Tore verhindern®.
1:1 bis 3:3 im Training fordern (G-Jugend bis 2:2).

Angst vor dem Ball nehmen, an den Ball gewdéhnen.
Koordination und Kérperbewusstsein schaffen.

Forderung von Teamgeist, Selbstvertrauen und Kreativitat.

Gemeinsamkeit fordern (in der Kabine umziehen und gemeinsam zum Trainings-
platz gehen).

Keine Festlegung auf einzelnen Positionen, Vielseitigkeit schulen.
Schwachere Spieler intensiver schulen.
Talente erkennen und fordern.
Ziele des D- und C-Jugendtrainings (Aufbaubereich)
,Goldenes Lernalter”.
Spall am FuBballspielen erhalten.
Festigen der Grundtechniken.
Anwendungen dieser Techniken unter Gegnerdruck.

Koordinative Grundlagen weiter verbessern. Sollte Bestandteil jedes Trainings
sein.

1:1 bis 4:4 im Training fordern.

Verbesserung des Grundgedankens ,Aktives Verteidigen®. Wir verteidigen immer
aktiv, d. h. wir warten nicht ab, was der Gegner macht.

EinfUhrung der 4er Kette.

Schaffung taktischer Grundlagen wie Hinterlaufen, Doppelpass.
Raumaufteilung.

Zweikampfverhalten ausbauen.

Spielerische Stabilisierung der konditionellen Grundlagen.
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. Foérderung der positiven Persdnlichkeitseigenschaften wie Selbststandigkeit, Leis-
tungsbereitschaft, Fairplay usw.

° Gemeinsamkeit fordern (in der Kabine umziehen und gemeinsam zum Trainings-
platz gehen, nach dem Sport vor Ort duschen).

. Spieler im FuRball halten (Frihphase Pubertat = andere Interessen).

° Bericksichtigung des Themas Schule (insbesondere im Hinblick auf bevorstehende
Schulwechsel nach der 6. Klasse).

4.4.3 Ziele des B- und A-Jugendtrainings (Leistungsbereich)

. Spall am FuBballspielen.

o Verbesserung der erlernten technisch-taktischen Grundlagen.

° Schulung der Wettkampf-Technik d. h. Technik und Taktik anwenden.

. Schulung taktischer Schwerpunkte, standige Verbesserung der 4er-Kette.

. Gruppentaktisches Verhalten moéglichst perfektionieren und Wert auf mannschafts-
taktisches Verhalten legen (Pressing, Umschaltspiel, etc.).

° Spieler an den Erwachsenbereich heranfuhren (A-Jugend).

) Foérderung von Selbstvertrauen, Selbstbewusstsein, Mitverantwortung und Identifi-
kation.

° Spieler im FuRball halten (Spatphase Pubertat = andere Interessen).
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